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BREAKFAST
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Une crépe salee a etre mangée avec des chutneys des yaourts ou de
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Oahu Acai '
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e | Ce bol de petit-déjeuner d'Acai, fruité et savoureux est un plat hawaien

VEGAN

| traditionnel avec des fruits frais et le super fruit brésilien, I'Acai.
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Gruau aux cerises et amandes
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es réconfortante est assez

VEGAN

o Ce gruau d'avoine et de cerises et d'amand

rapide pour les matins de la semaine et délicieuse pour le week-end.
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Ingrédients de base

Sachet de 300 gr de pois chiches grillés et salés.
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Houmous & la betterave & ——
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Ingrédients de base

Pois chiches, Betterave rouge, Tahini, Huile d'olive extra-vierge, Ail

haché, Jus de citron pressée,Fleur de sel, Paprika en poudre. @78
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d’énergie grace a ses power foods.

Cette recette est gardée en secret de famille depuis plusieures

générations.
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Chlq puddlng To-Go

Ingrédients de base

VEGAN 100%
Graines de chia, Lait de soja, Sirop d'agave, Cannelle.

Ingrédients de base

Sablée, Garniture a la creme de nougat, Beurre de noisettes, Poudre
de cacao. VEGAN 100%
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LUNCH & DINNER

-

Box

Avec notre Ecobox, nous vous fournissons une sélection d'aliments
optimale et de délicieuses recettes. L'Ecobox vous permet de réaliser
des économies sans compromettre la qualité de vos repas.

Avantages:

- Eviter le gaspillage. - Garantir une diéete équlibrée.

- Réguler votre budget de courses - Une variété de plats disponibles.
alimentaires.

- Prévoir les repas hebdomadaires.

C'est quoi une Ecobox? : 10€ .+ Burgers:
¢ € 17.50,- par repas ;

€18,- par repas

Le principe de notre Ecobox est facile ! )
Vous commandez 5 plats pour le prixde 4 ! .oy

Salades: 46€ : : 30€
L'ECOBOX est une boite trés pratique. A chaque plat commandé, les clients peuvent o S = €7.50,- par repas
remettre la boite au livreur pour qu'elle soit recyclée. ) o

Le fonctionnement :

Etape 1:
Chaque semaine, nos boites sont livrées rafraichies et isolées thermiquement a votre
porte. Tous nos emballages sont réutilisables et recyclables.

Etape 2:
Vous pouvez méme avoir la boite livrée a votre bureau ou a votre domicile.

Etape 3:
Bon appétit !




Ces pates végeétaliennes crémeuses sont faites a base de citrouille

melangée de l'ail roti, des noix de cajou, des oignons et de la
VEGAN
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Tomates cerises, artichauts marinés, olives Kalamata, épinards

frais et basilic frais sautés et cuits avec des spaghettis (’J
100%
sans gluten.

L 4



.
LA DTN



£

Salades Pabzanella
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Grace aux tomates cerises, concombre, basilic et huile d'olive,

cette salade est essentiellement dans un bol. 04
100%
’vmm
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= hey Protein Cacao e

MYPROTEIN
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Notre protéine végétale issue des graines de 7 super aliments

v ey b

| Vegan Protein Fr

? Notre protéine végétale provient des graines de 9 super aliments

différents germés avec une saveur de fraise fruitée de premiére

classe.
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GADGETS

/ Ce Bracelet velcro imperméable de Portholic, qui est fixée sur le \
[ 3 h ey

bras, est le moyen le plus simple et le moins cher de fixer l'iPhone K

/

Wash your clothes while riding bike \

999,00€

Machine qui lave vos vétements écologiquement pendant que

JINOHLYOd %

vous pédalez sur le vélo. Ce projet combine 2 activités en une

seule.




Sprintbok, tapis de course écologique et performante
850,00€

“pow="

Ce nouveau matérielle de haute performance, est connecté de

forme écologique, le sprintbok est devenu le matériel par excellence

pour aider les sportifs a suivre leur programmes d’entrainement en
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Ce nouveau étui de chargement sans fil "AirPods" est utilisé lorsque

vous les sortez du boitier. lIs sont accessibles pour tous vos

appareils informatique. Vous les mettez dans vos oreilles et ils sont

immeédiatement connecteés.



Fitness all in one

179,00€

Ce matériel multifonctionnel vous permet de faire des exercices
faciles du corps supérieur et inferieur et de faire la plupart des

exercices de fitness a la maison.

Halteres réglables

Les halteres peuvent étre ajustés a partir de 1kg jusqu'a 15kg.




Poignée de musculation

Cette Poignée de musculation est utilisée pour entrainer vos mains,

vos poignets, vos doigts et vos avant-bras.

4

Cette montre pour fitness nous calcule le temps, le rythme

cardiaque et nos progrés dans notre sport. Cet appareil est

étanche a I'eau, a un GPS et un display XL avec OLED et

remarque quel sport nous pratiquons.




JBL Pulse 3 Portable

Dispose d'un haut-parleur avec suppression du bruit et de I'écho.
L'assistant vocal, qui vous permet d'accéder a Siri ou a Google, est

| disponible en appuyant simplement sur un bouton.

Wireless Beats

Changez de chanson en utilisant le bouton de commande sur l'oreille.
Rechargeable sans souci via un PC ou un port USB. Diffusez I'audio
a partir de votre ordinateur portable ou d’'un autre appareil compatible

Bluetooth,jusqu'a une distance de 10 métres.




GA Shaker

Multifonction Shaker avec les fonctions suivantes :

- magnétique selfie station

- poignée de transport

- porte-serviettes.







Kit Extra Mat 2.8mm

Superbe qualité et parfait pour tous les styles de yoga. Il s'agit d'un kit
de yoga complet contenant tous les éléments essentiels de base

nécessaires a la pratique.

L’indispensable coussin de yoga et de méditation en fibre naturelle de

kapok a déja été adopté et recommandé par de nombreuses

associations et enseignants.







~ VETEMENTS |

Essential 3 Strip
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— | Adoptez une allure sportive avec ce collant adidas Essential

—1 3 Stripes, congu avec une construction extrémement

—| extensible qui ne restreignant pas vos mouvements.
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| Adidas imqhéa Hoody Lai ------------ i
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Soyez au chaud et élégant avec ce sweat a capuche adidas \\
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Climaheat.
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' Le soutien-gorge Medium Sports de USA Pro - ce vétement
—| vous aidera a rester au frais et a |'aise tout au long de votre

1 entrainement.

e ————

e

Le soutien-gorge Nike a une conception croisée qui vous

laisse sans transpirer pendant que vous effectuez

facilement vos séances.
‘ -




1 Ce sweat a capuche Nike Dry est doté de manches longues

— 1 et de bordures cételées pour plus de confort.
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-==f Adoptez une allure sportive avec ce Puma Tech Track Pants,

—

N ' congu avec une construction extrémement extensible.




| Le jogging Nike Sportswear Tech Fleece pour Homme et

Femme vous offre un confort exceptionnel tout au long de la

° journée.




LISTE DES ARTICLES:

Produits Catalogue

Nom du Produit

Prix

BFO1 Muffins aux ceufs 16,00 €
BFO02 Crépes salées 15,00 €
BF05 Oahu Acai 15,00 €
BFO6 Gruau aux cerises et amendes 5,90 €
BFO7 Pudding au chia 8,36 €
BFO8 Smoothie aux myrtilles et bananes 5,00 €

SNO1 Pois chiches grillés 4,50 €
SNO02 Houmous a la bettrave 8,00 €
SNO3 Radis apéro 4,50 €
SNO04 Muffins artisanaux 3,00 €
SNO06 Chia pudding 4,00 €
SNO7 Nougat kringle 2,50 €

LDO1 Penne a la citrouille et noix de cajou 18,50 €
LDO3 Nouilles a la creme d'ail et au chili 17,50 €
LD0O4 Pates a la tomate et basilic 20,00 €
LDO8 Spaghetti aux légumes 17,50 €
LDO09 Pizza Milan 17,50 €
LD10 Pizza Rome 15,50 €
LD14 Burger California 18,50 €
LD15 Burger Texas 20,00 €
LD17 Salade Pabzanella 15,00 €
|SUPPLEMENTS

SP01 Morning Fuel 25,90 €
SP02 Whey Protein Cacao 6,90 €

SP03 Vegan Protein Vanille 22,90 €
SP04 Vegan Protein Fraise 23,90 €




FGO1 Fitness all in one 179,00 €
FGO02 Haltéres réglables 90,00 €
FGO03 Poignées de musculation 15,00 €
FGO04 Montre Multi fonction 250,00 €
FGO05 GA Shaker (noir) 25,00 €
FGO06 GA Shaker (rouge) 25,00 €
FGO7 GA Shaker (rose) 25,00 €
FGO08 JBL Pulse 3 Portable 174,00 €
FGO09 Wireless Beats 179,00 €
FG10 Bracelet velcro de Portholic 15,50
FG11 Wash your clothes while riding bike 999,00
FG12 Sprintbok, tapis de course écologique et 850,00€
performante
FG13 AirPods 180,00€
oo ]
YGO01 Kit Extra Mat 2.8mm 65,00€
YGO02 Coussin de Yoga 20,00€
VTO1 Adidas Essential 3 Stripe Tights Ladies 27,60€
VT02 Adidas Climaheat Hoody Ladies 78,00€
VTO3 USA Pro Medium Sports Bra 12,50€
VT04 Nike Logo Sport Bra 35,00€
VTO5 Nike Dry Hoodie Mens 65,00€
VT06 Puma Tech Track Pants Mens 59,00€
VTO7 Nike Tech Fleece 89,90€




